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บทที่ 2

การใช้ประโยชน์จากพืชพื้นเมือง
2.1 กลุ่มพืชสมุนไพร



ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตร้อนชื้น  ที่มีสภาพทางนิเวศวิทยาหลากหลายและถือว่าเป็นแหล่งทรัพยากรพันธุกรรมที่สำคัญของพืชพื้นเมืองและสมุนไพร  ซึ่งคนไทยได้รู้จักนำสมุนไพรหลายชนิดมาใช้ประโยชน์อย่างสำคัญต่อการดำรงชีวิตตามวิถีไทย  โดยเฉพาะการใช้เป็นยาป้องกันโรคและรักษาโรคภัยไข้เจ็บ  แต่ยังมีสมุนไพรอีกมากมายหลายชนิดที่ยังไม่รู้จักและไม่ได้นำมาใช้ประโยชน์  ส่วนใหญ่แล้วการศึกษาพืชเหล่านั้นโดยทั่วไปจะศึกษาคุณสมบัติทางด้านการนำมาใช้เป็นอาหารและคุณสมบัติรวมกว้าง ๆ ทางด้านการป้องกันและรักษาโรคบางชนิดที่สำคัญ ๆ เท่านั้น  แต่การศึกษาปัจจัยต่าง ๆ  การเขตกรรม  วิทยาการหลังการเก็บเกี่ยว  สภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา  เทคโนโลยีชีวภาพและอื่น ๆ ที่มีผลต่อผลผลิต  องค์ประกอบทางชีวเคมี  และสารออกฤทธิ์ของแต่ละพืชยังทำกันน้อยมาก  อย่างไรก็ตามวงการวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันเชื่อว่า  สารเคมีชีวภาพเหล่านี้อาจมีคุณค่าและประโยชน์อย่างมหาศาล  แก่มนุษยชาติในแง่การนำมาใช้เป็นยารักษาโรคร้ายแรงได้หลายชนิด  เช่นโรคเอดส์  มะเร็ง  โรคหัวใจ  ความดันโลหิต  หรือโรคเกี่ยวกับอวัยวะภายในต่าง  ๆ เป็นต้น



พืชสมุนไพรบางชนิดแม้จะมีการศึกษาผลทางด้านเภสัชกรรมต่อการรักษาโรคอย่างกว้างขวาง  มีการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีและพบว่ามีแนวโน้มที่จะมีศักยภาพสูง  แต่ทางด้านการอนุรักษ์รวบรวมพันธุ์และขยายพันธุ์ยังมีการศึกษาน้อยมาก  ส่วนสมุนไพรพื้นเมืองบางชนิดซึ่งมีมากมายและเจริญเติบโตได้ทั่วไปในท้องถิ่น  ยังขาดการศึกษาด้านการปรับปรงพันธุ์  องค์ประกอบทางเคมี  และสารออกฤทธิ์สำคัญที่เป็นประโยชน์ทางด้านเภสัช  ข้อมูลต่าง ๆ ดังกล่าวนี้จึงมีความสำคัญ  และจำเป็นที่จะต้องทำการศึกษาให้ละเอียดต่อไป  เพื่อเพิ่มเติมองค์ความรู้ให้สมบูรณ์และสามารถนำไปพัฒนาพืชพื้นเมืองให้มีศักยภาพทางเศรษฐกิจต่อไป



การประมวลองค์ความรู้เกี่ยวกับพืชพื้นเมืองที่มีศักยภาพทางเศรษฐกิจในส่วนของพืชสมุนไพร  จัดทำขึ้นเพื่อรายงานความก้าวหน้าของการศึกษาและวิจัยพืชพื้นเมืองที่มีคุณสมบัติเป็นยารักษาโรค  โดยได้รวบรวมข้อมูลพื้นฐานลักษณะทั่วไปและนิเวศวิทยา  ความรู้ด้านเขตกรรม  การขยายพันธุ์  การใช้ประโยชน์ภูมิปัญญาชาวบ้านและสารออกฤทธิ์และด้านอื่นๆ  ซึ่งล้วนแต่ก่อให้เกิดประโยชน์และเชื่อว่าจะสามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานที่สำคัญในการพัฒนาพืชพื้นเมืองนั้นๆ ควบคู่กับการพัฒนาภูมิปัญญาไทย อันเป็นมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษจนถึงปัจจุบันให้สามารถเพิ่มศักยภาพและคุณค่าทางเศรษฐกิจ  ก่อประโยชน์กลับคืนสู่ท้องถิ่นต่อไปในอนาคต

2.1.1 การใช้ประโยชน์ทางยา



การพัฒนาพืชพื้นเมืองให้มีศักยภาพทางด้านเภสัชกรรมในอนาคต  จำเป็นต้องรู้ข้อมูลเกี่ยวกับส่วนประกอบต่าง ๆ ของพืชที่มีผลต่อการรักษาโรค  หรือการใช้ประโยชน์ทางยาของพืชแต่ละชนิด  เพื่อใช้ประกอบการพิจารณาร่วมกับองค์ประกอบอื่นๆ ในการประเมินหาพืชพื้นเมืองที่มีศักยภาพและคุณค่าทางเศรษฐกิจต่อไปในอนาคต รายงานฉบับนี้ได้รวบรวมการใช้ประโยชน์ทางยาของพืชพื้นเมืองที่สำคัญจำนวนทั้งสิ้น 165 ชนิด  ดังรายละเอียดต่อไปนี้

1.  กระเจี๊ยบมอญ


ใบ 
แก้ไอ  ขับเมือกมันในลำไส้ให้ลงสู่ทวารหนัก  แก้เสมหะ  ฟอกโลหิต

ผล
กัดเสมหะ  แก้ไอ   ขับเมือกมันในลำไส้ให้ลงสู่ทวารหนัก  รักษาแผลในกระเพาะ  

บำรุงธาตุ  ชูกำลัง   แก้ดีพิการ


เมล็ด
บำรุงธาตุ   บำรุงกำลัง  แก้ดีพิการ   ขับปัสสาวะ (18,23)

2.  กระชาย

เหง้าและราก   รักษาโรคบิด  มูกเลือด  ท้องเดิน  ท้องอืด   ท้องเฟ้อ  แน่นจุกเสียด   บำรุง

กำหนัด  ขับปัสสาวะ  ขับประจำเดือน  และใช้ทาภายนอก (3,18,32,38,40,41,47,62)

3.  กระดังงาไทย


ใบและเนื้อไม้   ขับปัสสาวะ  


ดอก    
 แก้ลมวิงเวียน  จัดอยู่ในเกสรทั้งเจ็ด   ใช้ผสมยาหอมและตัวยาอื่น ๆ   บำรุงโลหิต 

 บำรุงธาตุ   บำรุงหัวใจ (18,40)

4.  กระแตไต่ไม้

หัว 
รสจืดเบื่อ  ต้มรับประทานเป็นยาขับปัสสาวะ  แก้นิ่ว  แก้ปัสสาวะพิการและขัดเบาขับระดูขาว   แก้เบาหวาน   ไตพิการ   เป็นยาคุมธาตุ   ยาเบื่อพยาธิ


ใบ  
แก้แผลเรื้อรังและแผลพุพอง  (42,52)

5.  กะทกรก


เนื้อไม้
เป็นยาคุมธาตุ   แก้กามโรค   ถอนพิษเบื่อเมาทุกชนิด   รักษาบาดแผล   


ราก
แก้ไข้และกามโรค   แก้เด็กตัวร้อน   

ใบ
 เป็นยาเบื่อ และขับพยาธิ    แก้หวัดคัดจมูก  ปวดศีรษะ  

เมล็ด
แก้ท้องอืดเฟ้อ   ขับผายลม (8,42)

6.  กระทือ


เหง้า 
แก้บิด  มูกเลือด   แก้แน่น  จุกเสียด   เจริญอาหาร  ช่วยย่อยอาหาร


ต้น
แก้เบื่ออาหาร  เจริญอาหาร


ใบ    
ขับเลือดเน่าในมดลูกและขับน้ำคาวปลาหลังคลอดบุตรใหม่  ๆ


ดอก
แก้ไข้เรื้อรัง   ไข้จับสั่น  ผอมเหลือง   แก้ไข้ตัวเย็น  (41,52)

7.  กระทุงลาย


ลำต้น
แก้วัณโรค   มาลาเรีย


ใบ
แก้บิด   กระตุ้นระบบประสาท   ใช้เป็นยาถอนฝิ่น   


เปลือก
ยาทำแท้ง


เมล็ด
แก้โรคอัมพาต   ปวดเมื่อยตามกล้ามเนื้อ  แก้ไข้    แก้โรคเหน็บชา   ขับเหงื่อ


ผล
แก้ลมจุกเสียด   บำรุงเลือด   ถอนพิษงู   (5,18,32,47,60)

8.  กระบือเจ็ดตัว


ใบ
ขับน้ำคาวปลาหลังคลอดบุตร   ขับเลือดเสีย   เหมาะสำหรับสตรีที่กำลังอยู่ไฟ  แก้

บาดทะยักปากมดลูก   ห้ามเลือด   สันนิบาตหน้าเพลิง  (18,41,62)

9.  กระวาน

ราก
ฟอกเลือดให้บริสุทธิ์   ขับเลือดเน่าเสีย   แก้ลมและเสมหะ  ใช้ปิดธาตุ   แก้โลหิตเน่า  ร้อนในลำไส้   แก้โลหิตเน่าเป็นก้อนอยู่ในอุทร


หัว,หน่อ

ขับพยาธิในเนื้อให้ออกตามผิวหนัง   แก้ลมและเสมหะ   ใช้ปิดธาตุ


เปลือก
แก้ไข้อันเป็นอธิณโรค   และอธิณธาตุ   แก้ไข้ผอมเหลือง   โรคผิวหนัง   บำรุงธาตุ  


แก่น
แก้โรคโลหิตเป็นพิษ   ขับไล่พิษ 


ใบ
แก้ไข้เซื่องซึม  กระทำให้วาโยเดินลงเบื้องต่ำ   ขับลม   ขับลมให้ผายเรอ  ผายธาตุ

ขับเสมหะ


ดอก
แก้ตาเจ็บ   ตาแฉะ   ตามัว   ตาฟาง


ผล
แก้ลม   ขับลม   แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ   แก้ลมและเสมหะ  ใช้ปิดธาตุ ขับลมในสำ

ไส้แก้คลื่นเหียนอาเจียน   แก้เสมหะ   ใช้ปิดธาตุ  ขับลมในลำไส้(18,41,48)

10.  กฤษณา


เนื้อไม้
เป็นยาบำรุงหัวใจ  ผสมกับยาหอมแก้วิงเวียนศีรษะ   แก้อาเจียน   แก้ท้องร่วง  แก้

กระหายน้ำในคนที่เป็นไข้

11.  กลอย

หัว
แก้เถาดานในท้องเด็ก   กัดหนอง   ขับน้ำเหลืองเสีย    โลหิตก้อน   สมานแผล



ขับเสมหะ   แก้ไอ   มีพิษต่อระบบประสาท


ต้น
รู้ตั้งโลหิตและลม


ใบ
ทำให้บุพโพตก


ดอก
ชำระลำไส้ให้บริสุทธิ์  (3,18,24)

12.  กลิ้งกลางดง


ใบ
ใช้บำรุงธาตุไฟ   ใส่แผลสด   แผลเรื้อรัง   


ดอก
ใช้แก้โรคผิวหนัง   ผื่นคัน   ช่วยย่อยอาหาร   


เถา
ขับโลหิตระดู   กระจายลมที่แน่นในอก   


หัว
บำรุงกำลัง   ขับลม    บำรุงกำหนัด   


ราก
บำรุงประสาท

13.  กวาวเครือ


หัว
เป็นยาบำรุงกำลัง   บำรุงเนื้อให้งอกงามเต่งตึง  ทำให้อวัยวะสืบพันธุ์และมดลูก

เต่งโตโดยมีโลหิตคั่งมากขึ้น  บำรุงเนื้อหนังให้เต่งตึง  บำรุงสุขภาพและความกำหนัด  รับประทานมากอาจเป็นอันตรายได้


เปลือกเถา
แก้พิษงู


ไม่ระบุส่วนที่ใช้
บำรุงกำลัง   แก้อ่อนเพลีย   บำรุงธาตุ   เป็นยาอายุวัฒนะ  (13,38)

14.  กะเพรา


ใบและยอด
แก้อาการคลื่นไส้   อาเจียน  (เนื่องจากธาตุไม่ปกติ)   แก้อาการท้อง


ทั้งต้น

อืดเฟ้อ  แน่นจุกเสียดและปวดท้อง   แก้ไอ   ขับเหงื่อ   ขับพยาธิ

ขับน้ำนมในสตรีหลังคลอด  ลดไข้   เป็นยาอายุวัฒนะ   รักษาหูด

กลากเกลื้อน   ต้านเชื้อรา   ใช้ไล่-ฆ่ายุง   ใช้ไล่แมลงวันทอง   มีฤทธิ์

คลายกล้ามเนื้อเรียบ   ลดระดับน้ำตาลในเลือด   รักษาแผลในกระเพาะอาหารที่เกิดจากแอสไพริน (18,38,41,42,52)
15.  กัลปพฤกษ์


เปลือก
ทำให้อาเจียน   ถ่ายพิษไข้


เนื้อในฝัก
เป็นยาระบายอ่อน ๆ  ระบายท้อง   แก้เสมหะ   ถ่ายพยาธิ   


เมล็ด
ใช้ทำให้อาเจียน   ถ่ายพิษไข้   ลดการอักเสบ   (40,52)
16.  กานพลู


เถา
แก้หืด


เปลือกต้น
แก้ปวดท้อง   แก้ลม  คุมธาตุ


ใบ
แก้ปวดมวน   สะอึก


ดอก
แก้หืด   ขับเสมหะ  ไอ  เหน็บชา   แก้ลม   ขับน้ำคาวปลา   น้ำเหลืองเสีย

ปากเหม็น  ท้องอืด   ท้องร่วง  รำมะนาด   ปวดฟัน   ปวดท้อง   ท้องเสีย   ขับลม

ในลำไส้   แก้พิษเลือด   บำรุงธาตุ   แก้ธาตุพิการ   ฟอกโลหิต   เลือดออกตาม

ไรฟัน   ดับกลิ่นเหล้า  ระงับกระตุก   กระจายลม 


น้ำมัน
ขับลม   แก้ท้องขึ้น   ปวดท้อง  ท้องร่วง   ไอ  ฆ่าเชื้อโรค   ชาปลายมือปลายเท้า

โรคลม  ระงับปวด   ปวดฟัน   ทำให้ผิวหนังชา   ระงับกระตุก  (18,38,41,62)

17.  ก้ามปูหลุด


ใบ
แก้กระหายน้ำ   พอกฝี


ต้น
แก้กระหายน้ำ   พอกฝี   แก้อาเจียนเป็นเลือด   หนองใน   ตกขาว   บิด   ฝีอักเสบ

ช้ำใน  (18)

18.  การะเกด


ดอก
เข้ายาหอมบำรุงหัวใจ   แก้โรคเจ็บคอ   เจ็บอก   แก้เสมหะ   บำรุงธาตุ   (42,52)

19.  กาหลง


ราก
แก้ไอ   เสมหะพิการ   


ดอก
แก้ปวดศีรษะ  ลดความดันโลหิต   แก้เลือดออกตามไรฟัน  


ใบ
ทำยาขับระดู   ขับปัสสาวะ  ยาระบาย  ขับเมือกเสมหะ  


เปลือก
แก้ไอ  ฟอกโลหิต  (8,42,62)

20.  กำจัดต้น


เปลือก
แก้ไข้  เป็นยาบำรุง  แก้วิงเวียน  ขับโลหิตระดู


ราก
ขับลมในลำไส้   ขับลมขึ้นเบื้องสูง   แก้หน้ามืด ตาลาย  วิงเวียน   แก้พิษงู

ตะขาบ  แมงป่อง   สมานบาดแผล


เนื้อไม้
ขับลมในลำไส้   ขับลมเบื้องสูง  แก้หน้ามืดตาลายวิงเวียน  ขับโลหิต  ขับระดู

(29,37)

21.  กำยาน


ยาง
เป็นยาบำรุงเส้น


เปลือก
แก้นิ่ว   ขับปัสสาวะ   สมานแผล   แก้โรคเชื้อรา   น้ำกัดเท้าอบฆ่าเชื้อโรค  (40,62)

22.  กำลังพญาเสือโคร่ง


เปลือก
บำบัดอาการปวดเมื่อย เส้นเอ็นทั่วร่างกาย  แก้ปวดหลัง    ปวดเอว   ปวดเส้นเอ็น

ทำให้เส้นเอ็นแข็งแรง  ขับลมในลำไส้   บำรุงกองธาตุให้เป็นปกติ  ชำระล้างไต

บำบัดมดลูกช้ำ  อักเสบ   มดลูกไม่แข็งแรง   บำรุงกำลัง   เจริญอาหาร   เป็นยา

อายุวัฒนะ  (42,52)

23.  กุ่มน้ำ


ใบ
แก้ไข้   เจริญอาหาร   ยาบำรุง   ยาระบาย   ขับพยาธิ  แก้ปวดเส้น   โรคไขข้อ

อักเสบอัมพาต   ขับเหงื่อ    ใช้เป็นยาถูนวดให้เลือดมาเลี้ยงให้ทั่ว


เปลือก
ระงับพิษทางผิวหนัง   ยาบำรุง  แก้ไข้   ขับนิ่วในทางเดินปัสสาวะ   ขับน้ำดี

ขับน้ำเหลืองเสีย   แก้อาเจียน  ขับลมในลำไส้


ราก
เป็นยาธาตุ  (18,40,62)

24.  กุ่มบก


ใบ
รักษากลากเกลื้อน   โรคผิวหนัง   แก้ลม


เปลือกต้น
แก้ลม   ปวดท้อง  ขับปัสสาวะ   รักษานิ่ว   ขับพยาธิ


ราก
เป็นยาธาตุ


ดอก
เป็นยาเจริญอาหาร   แก้เจ็บคอ


ผล
เป็นยาระบาย  (9,48,62)

25.  กุ๋ยฉ้าย  (กุยช่าย)


เมล็ด
แก้นิ่ว    หนองใน   ยาบำรุง   ฟอกเลือด   ขับปัสสาวะ   ปวดเอว   น้ำกามเคลื่อน

ปัสสาวะกระปริบกระปรอย  ปัสสาวะรดที่นอน   ตกขาว  ตกเลือด   ขับพยาธิ

เส้นด้ายหรือแส้ม้า  ขับโลหิตประจำเดือน   ใช้อุดฟันที่เป็นรูฆ่าแมงกินฟัน


ต้นและใบสด
เพิ่มและขับน้ำนมในสตรีหลังคลอด  ใช้ฆ่าเชื้อ  (antiseptic)  แก้โรคนิ่ว

และหนองใน


เหง้า
ทำให้ร่างกายอบอุ่น   ขับสิ่งคั่งค้าง  แก้เจ็บหน้าอก  ท้องอืด  ตกขาว  ตกเลือด

ไอเป็นเลือด  ฟกช้ำ   กลาก  บวมจากถูกกระแทก


ใบ 
แก้นิ่ว  หนองใน   ขับปัสสาวะ   แก้ช้ำใน   ฆ่าเชื้อ  กระจายเลือด   แก้พิษ

ปวดแน่นหน้าอก   ท้องอืดเฟ้อ  อาเจียนเป็นเลือด   ไอเป็นเลือด  ปัสสาวะเป็น

เลือด   บิด  ริดสีดวงทวาร   ฟกช้ำ  บวมจากถูกกระแทก  น้ำกามเคลื่อน   หอบ

แมลงสัตว์กัดต่อย  (18,52)

26.  กุหลาบมอญ


ไม่ระบุ
บำรุงหัวใจ   แก้อ่อนเพลีย   เป็นยาระบายอ่อน ๆ  (8,18,42)

27.  แก้ว


ใบ
ขับโลหิตระดู  เรียกว่า ยาประสระใบแก้ว  ใช้เป็นยาชาเฉพาะที่   ยาแก้จุกเสียด

แน่น เฟ้อ  ขับผายลม   บำรุงธาตุ  (8,18,37)

28.  ขมิ้นชัน


เหง้า
ใช้บำบัดโรคต่าง ๆ  เช่น  โรคกระเพาะ   ท้องอืด   ท้องเฟ้อ   ท้องมาน  ท้องร่วง

บิด  นิ่ว   ตกเลือด   พยาธิ   ปวดหัวเป็นไข้   หวัด   ตาแดง   ปวดฟัน   แผลสด

ชันนะตุ   ฝี   ผื่นคัน   กลาก   ลมพิษ   ยุงกัด  มดกัด   ขับเสมหะ   รักษามะเร็ง

ลาม   มะเร็งเพลิง  คลายกล้ามเนื้อเรียบในลำไส้ที่เกร็งตัว  ระงับเชื้อต้านวัณโรคแก้ไข้ผอมเหลือง   รักษาแผลในลำไส้   แก้ดี   ธาตุพิการ    ลดกรด   ขับน้ำเหลืองรักษารอบเดือนไม่ปกติ  ปวดข้อ   โลหิตเป็นพิษ  (18,23,38,41,55,56)
29.  ขลู่


ต้น
รักษาอาการขัดเบา   ปัสสาวะพิการ   ขับปัสสาวะ   รักษาวัณโรคที่ต่อมน้ำเหลือง 

โรคเบาหวาน   ริดสีดวงทวาร   ริดสีดวงจมูก


ใบ 
ต้มดื่มเพื่อลดน้ำหนัก   บรรเทาอาการปวดเมื่อย   มุตกิด    บำรุงประสาท   ยาขับ

มดลูก   
รักษาโรคบิด   ริดสีดวงทวาร    รักษากลิ่นปาก  ระงับกลิ่นตัว  แก้กระษัย


ใบและราก 
เป็นยาฝาดสมาน   รักษาไข้   แก้แผลอักเสบ ขับเหงื่อ   ทาแผลเรื้อรัง


ใบและต้นอ่อน
บรรเทาอาการปวดในโรคไขข้ออักเสบ   รักษาประดง  หิด   ขี้เรื้อน  

(18,40,47,62)
30.  ข่อย


เมล็ด
บำรุงธาตุ   เจริญอาหาร   ขับผายลม   แก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ   เป็นยาอายุวัฒนะ


ใบ
เป็นยาระบายอ่อน  ๆ


เปลือก
แก้ท้องร่วง   รักษารำมะนาด   รักษาแผล


ราก
รักษาบาดแผล   (18,40,41)
31.  ข่า


ราก
แก้เสมหะ   เหน็บชา  เลือดเสีย


เหง้า
รักษาโรคผิวหนัง   บำรุงและแก้ปวดกระเพาะอาหาร  ท้องเสีย  ปวดท้อง  ท้องอืด

ท้องเฟ้อ   แก้พิษ   บิด   ฟกบวม  ขับลม  ขับเสมหะ  แก้กระษัย   ปวดเมื่อย


เนื้อไม้
ขับเลือด   ขับน้ำเหลือง   แก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ


ใบ
แก้กลากเกลื้อน  รักษาโรคเหน็บชา  แก้ไข้  คลื่นเหียน   กระหายน้ำ  ปวดฟัน


ผล
ช่วยย่อยอาหาร   แก้ปวดท้อง   คลื่นไส้อาเจียน  ท้องเสีย  ท้องอืด  และมาลาเรีย


น้ำมัน
ขับลม  แก้โรคกระเพาะ  ขับเสมหะ  แก้หลอดลมอักเสบ  ลดอาการเกร็งของกล้าม

เนื้อ   ต้านวัณโรค  (40,41,62)
32.  ขิง


ราก
เจริญอาหาร   แก้เสมหะในลำคอ   ฆ่าพยาธิ   แก้ลม  บิด   ลำไส้ใหญ่อักเสบ

โรคตา   แน่นในอก   ขับลม  ช่วยย่อยอาหาร   แก้นอนไม่หลับ


เหง้า
แก้ไข้   นอนไม่หลับ  คลื่นเหียนอาเจียน   นิ่ว   ขับเสมหะ   ปวดท้อง  ไอ   ไข้หวัด

ใหญ่    ช่วยย่อยอาหาร


เปลือกเหง้า
ขับลม  ขับปัสสาวะ   แก้แผลบวมมีหนอง   โรคผิวหนัง   กลากเกลื้อน


ต้น
ขับลม  แก้นิ่ว   ท้องร่วงอย่างแรง  แก้อาเจียน


ใบ  
แก้กำเดา   ขับลม  ช่วยย่อยอาหาร  แก้ฟกช้ำ  นิ่ว   ย่อยอาหาร   ฆ่าพยาธิ  แก้บิด


ดอก
แก้โรคตา   ช่วยย่อยอาหาร   ฆ่าพยาธิ   แก้บิด


น้ำมันระเหย
ช่วยย่อยอาหาร   ละลายเสมหะ (18,38,41)
33.  ขี้เหล็ก


ราก
ถ่ายพิษไข้  แก้ไข้หนาว ๆ  ร้อน  ๆ   แก้เหน็บชา


ต้น
รักษาโรคผิวหนัง   เป็นยาระบาย


เปลือก    แก้ริดสีดวง   พิษไข้   เสมหะ


แก่น
แก้กามโรค  บำรุงโลหิต  เป็นยาระบาย  ฟอกโลหิตสตรี  ขับน้ำคาวปลา  ขับถ่าย

โลหิตเสีย  แก้จุกเสียด   เบาหวาน   กำเดา  


ใบ
แก้ระดูขาว   ขับปัสสาวะ   แก้นิ่ว   นอนไม่หลับ   สะอึก


ดอก
แก้นอนไม่หลับ   บำรุงประสาท  แก้โลหิต   แก้หืด   เป็นยาระบาย  เจริญอาหาร


ยอด
แก้โรคเบาหวาน  (18,23,38,41,47,60)
34.  เข็มไหม้


ราก
แก้ตาแดง   ตาแฉะ  ตามัว   (52)

35.  เขยตาย


ราก
เป็นยากระทุ้งพิษ   แก้ฝีภายในภายนอก   โรคผิวหนังพุพอง   ขับน้ำนม   แก้พิษงู  

พิษแมลง-สัตว์กัดต่อย   ( 8,40)

36.  ไข่เน่า


เปลือกต้น
แก้พิษตานซาง   อุจจาระเป็นฟองเหม็นเปรี้ยว  แก้ท้องเสีย  ตานขโมยขับ



พยาธิไส้เดือน 


ราก
ขับพยาธิไส้เดือน   บำรุงธาตุ   แก้ท้องร่วง   เจริญอาหาร   (8,18,50)

37.  คว่ำตายหงายเป็น


ใบ
รักษาบาดแผลไฟไหม้  น้ำร้อนลวก  เป็นยาฆ่าเชื้อ  รักษาตาปลา  แก้ปวดหัว

แก้ไอ เจ็บหน้าอก   พอกฝี    แก้ท้องร่วง   บิด   อหิวาตกโรค  นิ่ว   ขับปัสสาวะ

แก้โรคไขข้ออักเสบ  ปวดท้อง  โรคหืด  ขี้เรื้อน  (5,40,52)

38.  คัดเค้า


ใบ
แก้โลหิตซ่าน   


ดอก
แก้โลหิตในกองทำเดา


ผล
ขับประจำเดือน  บำรุงโลหิต  


เปลือกต้น
ปิดธาตุ  แก้เสมหะ  โลหิตซ่าน  


ต้น
แก้ไข้   เสมหะ  (8,18,40)

39.  คาง


เปลือก
แก้ท้องร่วง   ลงท้อง   ตกโลหิต  บวม   ฝี  พยาธิ เปื่อยเน่า   ลำไส้พิการ

บำรุงธาตุเนื้อหนัง   เป็นยาอายุวัฒนะ  รักษาโรคเรื้อน   แก้แผลเน่าเปื่อยเรื้อรัง 


ใบ 
แก้ไอ


ดอก
บำรุงธาตุ   แก้ปวดบาดแผล   พิษงู   ฟกบวม  คุดทะราด  แก้ไขพิษที่เกิดจากตา

อักเสบ  (18,40)

40.  คำฝอย


ดอก
เป็นยาระบาย  ขับเหงื่อ   ระงับประสาท   ขับระดู   แก้ตกเลือด  บำรุงโลหิต 

บวม  ระงับอาการปวดในสตรีที่รอบเดือนมาไม่ปกติ   แก้อาการป่วยไข้ในเด็ก เช่น

โรคหัด ไข้   แผลพุพอง   เป็นยาบำรุงในผู้ป่วยที่เป็นอัมพาต    แก้โรคดีซ่าน


เมล็ด
เป็นยาระบาย  ขับปัสสาวะ   ลดอาการอักเสบของมดลูก  หลังคลอดบุตร  


น้ำมันจากเมล็ด
ลดไขมันในเส้นเลือด   ทาแก้ปวดเมื่อยเนื่องจากโรคไขข้ออักเสบ 

รักษาบาดแผล  (5,18,38,40)

41.  งา


ใบ
ทำให้ผมดกดำ  รักษาโรคหูด   


เมล็ด
บำรุงกำลัง   ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย  บำรุงร่างกาย  ไขข้อ  เส้นเอ็น

ขับปัสสาวะรักษาริดสีดวงทวาร  เป็นยาระบาย   

น้ำมันงา  ใส่บาดแผล  ถูนวด  บำรุงผิว   เป็นยาระบายอย่างอ่อน   ทาผิวให้ลื่น(18,40)

42.  จันทน์เทศ


เนื้อไม้และแก่น
แก้ไข้ดีเดือดดีพลุ่ง   แก้กระสับกระส่าย   ตาลอย   เผลอสติ  ไข้หวัด

ไข้หวัดใหญ่


เมล็ดใน
  แก้กระหายน้ำ  บำรุงกำลัง  แก้จุกเสียด   ขับลมในลำไส้   ท้องอืด  ท้องเฟ้อ

ท้องเฟ้อ   บำรุงธาคุ


รกหุ้มเมล็ด
บำรุงโลหิต  บำรุงผิวเนื้อให้เจริญ  (18,41,62)

43.  เจตมูลเพลิงขาว


ราก
แก้ปวดข้อ   เคล็ดขัดยอก   ขับประจำเดือน   แก้กลากเกลื้อน   ปวดข้อ   ม้ามบวม

ใบ
 แก้ไข้มาลาเรีย   ฟกช้ำ   ฝีบวม   (18,52,62)

44.  เจตมูลเพลิงแดง


ราก
ขับประจำเดือน  แก้ปวดข้อ   ขับพยาธิ   ทาแก้กลากเกลื้อน   ระงับอาการปวดฟัน

แก้ท้องร่วง    (18,41,62)

45.  ชะอม


ราก
รักษาอาการท้องเฟ้อ  ขับลมในลำไส้  รักษาอาการปวดเสียวในท้อง  (40,62)

46.  ช้าพลู


ใบ
แก้ธาตุพิการ


ผล
ขับเสมหะในลำคอ   


ราก
แก้ธาตุพิการ  บำรุงธาตุ   (8,40)

47.  ชุมเห็ดเทศ


ใบ  
แก้ท้องผูก  ถ่ายพยาธิลำไส้  รักษากลาก   เกลื้อน   หิด  คุดทะราด


ต้น
เป็นยาระบาย   ขับพยาธิไส้เดือนและตัวตืด  ขับปัสสาวะ  ตานขโมย


ดอกและใบ
แก้หลอดลมอักเสบ  หืด   ทาผิวหนังแก้ตุ่มคันต่าง  ๆ   ฝี

แมลงสัตว์กัดต่อย  (4,18,22,38,41,62)

48.  ชุมเห็ดไทย


เมล็ด
ทำให้ง่วงนอน  และหลับได้ดี   แก้กษัย   ขับปัสสาวะพิการ   เป็นยาระบายอ่อน ๆ   

รักษาโรคผิวหนัง 


ต้น
แก้ไข้  ขับพยาธิในท้องเด็ก  แก้ไอขับเสมหะ  หืด  คุดทะราด  โรคผิวหนัง  แก้เมาเห็ด


ใบ
เป็นยาระบาย


ผล   
แก้ฟกบวม  (4,18,38,41,52,62)

49.  ดีปลี


เถา
แก้ปวดฟัน  ปวดท้อง  จุกเสียด  แก้ริดสีดวงทวารหนัก  แก้ลม  คุดทะราด

ช่วยเจริญอาหาร   ขับเสมหะ


ดอก
เป็นยาธาตุ  แก้ตับพิการ  ท้องร่วง


ใบ
แก้เส้นอัษฎา  และเส้นสุมนา  (เส้นศูนย์กลางท้อง)  


ราก
แก้อัมพฤกษ์   อัมพาต


ผล
แก้ลม  ริดสีดวง  ปวดฟัน  เจ็บคอ  แก้ไข้  ปวดศีรษะ  หืด  หลอดลมอักเสบ

ขับระดู  แก้ไอ  เสมหะ   (19,37,38,41,48,61)

50.  ดีหมี


เนื้อไม้
ขับเหงื่อ   ปวดศีรษะ  ดับพิษไข้   แก้ไข้จับสั่น


ใบ
ทำให้แท้งบุตร


เมล็ด
เป็นยาระบาย


เปลือก, ต้น
แก้ปวดท้อง  (19)

51.  โด่ไม่รู้ล้ม


ต้น
รักษาวัณโรค   แก้ไอ  แก้ไข้  อักเสบ   ขับน้ำเหลืองเสีย  ดีซ่าน  นิ่ว  บิด  เหน็บชา

บำรุงหัวใจ  บำรุงกำหนัด


ใบ
รักษาแผล  โรคผิวหนัง


ราก
แก้ปวดฟัน  แก้อาเจียน


รากและใบ  ช่วยขับปัสสาวะ  แก้ท้องร่วง  กระเพาะเป็นแผล  บิด  (40,42,48)

52.  ตรีชะวา


ใบ
แก้กระเพาะอาหาร  ลำไส้อักเสบ  สตรีตกเลือด  


ต้น
รักษากลากเกลื้อน  โรคเรื้อน  


ผล
แก้ไอ  


ราก
ผสมกับขิงแก้คลื่นเหียน  


ใบ,ราก,ต้น
ใช้รักษาริดสีดวงทวาร  (48,62)

53.  ตองแตก 


ราก
เป็นยาถ่าย  ถ่ายลมเป็นพิษ  ถ่ายพิษพรรดึก  ถ่ายเสมหะเป็นพิษ  ถ่ายแก้น้ำดีซ่าน


ใบ,เมล็ด  เป็นยาถ่าย    ยาถ่ายพยาธิ  แก้ฟกบวม  ใบแก้หืด


เมล็ด  
เป็นยาถ่ายอย่างแรง  (40,52)

54.  ตะโกนา 


ผล
แก้ท้องร่วง  ตกโลหิต  ท้องเสีย  บวม  ขับพยาธิ  มวนท้อง   กษัย  ฝีเน่าเปื่อย


เปลือกผล
ขับระดูขาว  มุตกิด  ปัสสาวะ  แก้ท้องร่วง

เปลือก
เข้ายาแก้มะเร็ง  ขับระดูขาว  ปัสสาวะ  รักษารำมะนาด  แก้ปวดฟัน

เป็นยาอายุวัฒนะ

เปลือกและเนื้อไม้
เป็นยาบำรุงธาตุ  บำรุงกำลัง  บำรุงกำหนัด  แก้กามตายด้าน

ราก
แก้ไข้กลับ  ไข้ซ้ำ (กินของแสลงเป็นพิษ)  บำรุงน้ำนม  (19,38,47)

55.  ตะไคร้บ้าน


ต้น
ขับลม  ดับกลิ่นคาว  แก้ผมแตกปลาย  ขับปัสสาวะ  แก้นิ่ว  ท้องอืด  รักษาเกลื้อน

แก้ปวดท้อง  โรคหืด


ใบ 
ช่วยลดความดันโลหิต  (18,38,62)

56.  ตะไคร้หอม


เหง้า  
เป็นยาบีบมดลูก  ขับประจำเดือน   ขับปัสสาวะ  ระดูขาว  


น้ำมันหอมระเหย   เป็นยากันยุง  (19,40,62)

57.  ตะลิงปลิง


ราก  
แก้พิษร้อนในกระหายน้ำ   ยาสมานบำรุงกระเพาะอาหาร   แก้ริดสีดวงทวาร

แก้คัน  ไขข้ออักเสบ  รักษาสิว  ซิฟิลิส  โรคเก๊าท์ 


ดอก
แก้ไอ


ผล
แก้เสมหะเหนียว  ฟอกโลหิต  ฝาดสมาน เป็นยาบำรุง  แก้ปวดมดลูก  แก้ไข้  ไอ

รักษาริดสีดวงทวาร  ช่วยเจริญอาหาร  แก้เลือดออกตามไรฟัน  (19,41,48)

58.  ตาเสือ


เปลือกต้น
ขับเสมหะ  สมานแผล  แก้บิดมูกเลือด  แก้บวม   โลหิตเป็นพิษ  ขับโลหิต


เนื้อไม้
แก้ท้องเสีย  เป็นยาสมานท้อง


ใบ
แก้บวม   ปวดอักเสบ  บวมตามข้อ


ผล
แก้ปวดตามข้อ  บวมตามข้อ    (19)

59.  ตำแยแมว


ต้นและใบ
ทำให้อวัยวะช่องทางเดินอาหารระคายเคือง  ขับเสมหะ  ถ้าใช้มากทำให้


อาเจียน


ใบสด

เป็นยาขับพยาธิเส้นด้าย  (40)

60.  ตำลึง


เถา
เป็นยาเย็นดับพิษ  แก้ตาช้ำ  ตาแดง  ปวดตา


ราก
แก้ไข้   ลดความร้อนของร่างกาย


ใบ
ถอนพิษหมามุ่ย  


ต้น
รักษาโรคผิวหนัง  เบาหวาน  หลอดลมอักเสบ  ลดระดับน้ำตาลในเลือด  

(3,19,28,37,38,40)

61.  เตยหอม


ราก
บำรุงหัวใจ  ขับปัสสาวะ  


ต้น
บำรุงหัวใจ  แก้อ่อนเพลีย


ใบ
แก้ไข้   ร้อนใน  กระหายน้ำ  อ่อนเพลีย  ขับปัสสาวะ  บำรุงหัวใจ  แก้โรคผิวหนัง  

(8,19,38)

62.  เต่าร้าง


ราก
ดับพิษที่ตับ   ปวด  หัวใจ  แก้หัวใจพิการ


หัว
ดับพิษที่ตับ   ปวด   หัวใจ   บำรุงตับ   แก้ตับทรุด  ช้ำใน  บำรุงหัวใจ   (8,19)

63.  ถั่วแระ


ราก
ปรุงเป็นยาขับปัสสาวะ  ขับก้อนนิ่วที่เกิดจากไต  แก้ไตพิการ  แก้น้ำเบาพิการ

กระตุ้นเตือนให้ไตทำงาน  


ต้นและใบ
ขับลมให้ลงเบื้องต่ำ  แก้เส้นเอ็นพิการ  (40)

64.  เถาย่านาง


ใบ
ถอนพิษไข้  อีสุกอีใส   หัด  ลิ้นกระด้าง  คอแข็ง    คางแข็ง   กวาดคอแก้ไข้ฝีดาษ  


ราก
แก้เบื่อเมา  กระทุ้งพิษไข้   แก้เมาสุรา  แก้ลม  มาเลเรียเรื้อรัง  บำรุงหัวใจ  เลือด

กำเดา    มีฤทธิ์ต้านฮีสตามีน  (แก้แพ้)  (38,47,62)
65.  เถาเอ็นอ่อน


เถา
แก้เมื่อย  ทำให้เส้นเอ็นหย่อน  จิตใจชุ่มชื่น  เป็นยาบำรุงเส้นเอ็นในร่างกายให้แข็ง

แรง   แก้เส้นเอ็นพิการ


ใบ  
ประคบตามเส้นเอ็นที่ปวดเสียวและเมื่อยขบ  ช่วยให้เส้นเอ็นยืดหย่อนดี  


เมล็ด
ขับลมในกระเพาะอาหาร  แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ  (19,40)

66.  ทองกวาว


ราก
แก้ท้องอืดเฟ้อ  ขับพยาธิ  แก้ริดสีดวง  แก้เสมหะ  ลมเป็นพิษ   โรคดี

โรคเส้นประสาท  เป็นยาธาตุ   แก้ธาตุไม่ปกติ  บำรุงเส้นประสาท


หัว
เป็นยาอายุวัฒนะ  บำรุงกำลัง  บำรุงเนื้อให้เจริญ   ทำให้เลือดคั่งเต่งที่มดลูก

บำรุงอวัยวะสืบพันธุ์


ต้น
เป็นยาบำรุงกำลัง  บำรุงเนื้อให้งอกงามเต่งตึง


เปลือกต้น
แก้ลมวิงเวียน
ท้องขึ้นอืดเฟ้อ


ยางต้น
แก้ท้องร่วง


ใบ
แก้ฝี  แก้ปวด  แก้สิว  ถอนพิษ  แก้ท้องขึ้น  ริดสีดวง  ขับพยาธิ


ดอก
ขับปัสสาวะ  แก้ไข้  ถอนพิษไข้  โรคตา


ฝัก
ขับพยาธิ


เมล็ด
ขับไส้เดือน  ขับปัสสาวะ  แก้ท้องมาน  มานน้ำ  ผิวหนังอักเสบ  


ไม่ระบุส่วนที่ใช้
แก้ลมอัมพาต  แก้โลหิต (18)
67.  ทองพันชั่ง


ใบ
เป็นยาช่วยระบาย   


ใบและราก
รักษาโรคผิวหนัง  กลากเกลื้อน  ผี่นคัน  ถอนพิษ   แก้พิษงู  (4,19,41,62)

68.  ทับทิม


เปลือกต้น  เปลือกราก  ขับพยาธิ  แผลเรื้อรังที่ผิวหนัง  


เปลือกผล 
แก้ท้องร่วง (ที่ไม่ใช่บิด หรือ  อหิวาตกโรค)  


ต้น
แก้ไข้   ตานขโมย  


ดอก
แก้เลือดกำเดาไหลไม่หยุด   


ใบ,ดอก  พอกบาดแผล  (8,23,52,62)

69.  เทียนกิ่ง


ใบ, กิ่ง
รักษาเล็บช้ำ   เล็บขบ  แผลมีหนอง  ฝี  แผลไฟไหม้    แก้เจ็บคอ  ท้องร่วง

(19,40,62)

70.  เทียนดอก


ราก
กล่อมเสมหะ  ทำให้โลหิตหมุนเวียนดี  ลมปราณคล่อง  แก้บวมเจ็บกระดูก

แก้ก้างปลาติดคอ  ตกขาว  ตกเลือด


ลำต้น
กล่อมเสมหะ  ขับลม  ทำให้โลหิตหมุนเวียนคล่อง   แก้แผลเน่าเปื่อย บวมเป็นพิษ

แก้ปวด  เหน็บชา  ปวดข้อ   เป็นยาถ่าย  ขับปัสสาวะ  ทำให้อาเจียน


ใบ  
แก้ปวด   งูกัด  ฝีประคำร้อย  แผลมีหนอง  ตกขาว   ตกเลือด  ปวดนิ้วมือ  นิ้วเท้า

เล็บถอด  พิษปวดแสบปวดร้อน  ท้องร่วง   บิดมูกเลือด  คุมธาตุ  ฝี   ขับลมทำให้

โลหิตหมุนเวียนคล่อง


ยอดอ่อน  แก้ท้องร่วง


ดอก
พอกกันเล็บถอด  เล็บฉีก  แก้ลม   แผลพุพอง  ปวดข้อ ปวดเอว  ปวดท้องก่อนมี

ประจำเดือน   เป็นยาบำรุง  


เมล็ด
ขับเสมหะ  ประจำเดือน  ละลายกระดูก  แก้กระดูกและก้างปลาติดคอ   แก้พิษงู  

แผลติดเชื้อ   แผลไฟไหม้   น้ำร้อนลวก   ตับแข็งเป็นลิ่ม


ทั้งต้น     แก้ฝี  (19)
71.  โทงเทง


ราก
แก้เบาหวาน  ต่อมทอนซิลอักเสบ  ขับปัสสาวะ  แก้ไอ  แก้ไข้  เจ็บคอ

ปวดศีรษะ  แก้ไข้เหนือ   บิดมีตัว  แก้พิษ  ขับพยาธิในสำไส้


ต้น  
ขับปัสสาวะ   แก้เจ็บคอ  ต่อมทอนซิลอักเสบ  ไอ  ไข้   ร้อนภายใน  พิษฝีขึ้นในคอ   

เจ็บคอ  ไข้คอตีบ  ฟกบวม  อักเสบ  ดับพิษ


ใบ
แก้ปวดศีรษะ  พิษ  ปวดหู   


ผล
ยาขับปัสสาวะ   แก้บวมน้ำ   เป็นยาระบาย  แก้ปวดศีรษะ  ขับน้ำเหลืองเสีย

รักษาโรคเก๊าท์  แก้ทางเดินปัสสาวะ


หัว
แก้ต่อมทอนซิลอักเสบ  แก้เจ็บในลำคอ  แก้ปวดแสบปวดร้อน  แก้นมอักเสบ  ตา

แฉะ   ปวดเคืองในลูกตา    ตาอักเสบ  


ทั้งต้น
แก้ฝีประคำร้อย  ตานขโมย  หลอดลมอักเสบ  ปัสสาวะขัด  แผลมีหนอง

ไข้หืดเรื้อรัง  ดีซ่าน   ร้อนใน   กระหายน้ำ   แก้ทอนซิลอักเสบ  ฝีในลำคอ

คออักเสบ   ฝีอักเสบ   ฟกช้ำ  (19)

72.  นางแย้ม


ราก
แก้พิษฝีภายใน   ขับปัสสาวะ  แก้โรคลำไส้  ไตพิการ  เริม  


ใบ
รักษาไขข้ออักเสบ  โรคผิวหนัง   


ไม่ระบุส่วนที่ใช้  แก้พิษที่เกิดจากฝีภายใน   แก้พิษฝีกาฬภายใน (40)

73.  น้ำนมราชสีห์

ทั้งต้น
บำรุงกำลัง   น้ำนม   ธาตุ   ขับปัสสาวะ   แก้ปัสสาวะแดง   เหลืองขุ่นข้น   คุม

ธาตุ   แก้ไตพิการ   แก้กระษัย   แก้เด็กเป็นซาง   ดับร้อน   แก้พิษ   ขับน้ำนม   

แก้ผดผื่นคัน   บิด  โรคหนองใน   ฝีในปอด   ฝีที่เต้านม  ฝีพิษบวมแดง  กลาก

เน่าเปื่อย   อ่อนเพลีย   โรคหอบหืด   ไอ   โรคเกี่ยวกับลำไส้   (40)

74.  บวบขม


ราก
ขับน้ำดี   แก้ลมคลื่นเหียน   ขับพยาธิ  เป็นยาระบาย   บำรุงน้ำดี


เถา
แก้ไข้ที่มีพิษ   ร้อนในกระหายน้ำ   บำรุงน้ำนม  


ใบ
รักษาโรคผิวหนัง   กลากเกลื้อน  ขับระดู   แก้สรรพพิษทั้งปวง   เช่น  พิษไข้ 



พิษลม   ขับมดลูก   


ดอก
แก้ลมอันมีพิษ   


ผล   
ฟอกศีรษะแก้รังแค   เหา   ทำลายปุพโพให้แตกออก   เป็นยาระบาย   ขับพยาธิ   

ทำให้อาเจียน   แก้คัน   ริดสีดวงจมูก    แก้สะอึก   ฆ่าโลน   


เมล็ด
ขับเสมหะ    แก้หืด   ไอ   เป็นยาระบาย   ทำให้ลำไส้ย้อน  หรือ  อาเจียน   แก้

เสมหะ  ลม   ฝี   ริดสีดวง   หืด  ไซนัส  บำรุงน้ำดี   เจริญอาหาร    พิษร้อน   

ไข้   ไข้กำเดา   ไอ   บำรุงน้ำนม   ไข้เพื่อทุลาวสา
เป็นยาระบาย   ทำให้

อาเจียน  แก้บิด   รักษาโรคเรื้อน    บำรุงธาตุ  ล้างจมูกและลำคอให้หายเมือก

และเสมหะ   รักษารังแค  ขับปัสสาวะ   ถ่ายพิษตานซางเด็ก  (19)

75.  บอระเพ็ด


ต้นเถา
รักษาโรคพิษฝีดาษ   ไข้เหนือ   ไข้พิษทุกชนิด  บำรุงกำลัง   บำรุงไฟธาตุ  รักษา

อาการร้อนใน  เจริญอาหาร  ระงับอาการสะอึก   ริดสีดวงทวาร   ไข้หวัด


ใบ
รักษาพยาธิ


ผล
รักษาไข้พิษอย่างแรง   ขับเสมหะ


ราก
ถอนพิษไข้  (19,38,41,48,62)

76.  บัวบก 


ต้น
แก้ช้ำใน  บำรุงหัวใจ  แก้อ่อนเพลีย   เมื่อยล้า ขับปัสสาวะ  ท้องร่วง   โรคผิว

หนัง   รักษาบาดแผล   พิษงู   มุตกิดระดูขาว   ลดไข้  แผลน้ำร้อนลวก 


ผล
รักษาแผลในกระเพาะอาหาร  (19,38,41,62)

77.  บัวหลวง


บำรุงหัวใจ   เป็นยาเย็น   ยาสงบประสาท   ยาขับเสมหะ   (19,52)

78.  บานเย็น


ราก
เป็นยาถ่าย


ใบ
ทาแก้คัน   ฝี


หัว
ทำให้หนังชาอยู่คงกะพัน  เฆี่ยนตีไม่แตก  ขับเหงื่อ  แก้ไข้  ระงับความร้อน

(19,40)

79.  บุก


หัว
กัดเสมหะ  ดัดเถาดานและเลือดก้อน  ใช้หุงเป็นน้ำมันใส่บาดแผล  กัดฝ้า

กัดหนอง  (8,19,38,40)

80.  บุนนาค 


ดอก
เป็นยาฝาดสมาน  บำรุงธาตุ  ยาลมบำรุงหัวใจ  เข้ายาแก้ไอขับเสมหะ  ใช้ขับลม   


ผล
ขับเหงื่อ   และฝาดสมาน


เมล็ด
แก้โรคผิวหนัง   โรคปวดข้อ   (19,23,40,48)

81.  ใบระบาด


ใบ   
บ่มเร่งหนองฝี   รักษาแผล   ดูดหนองฝี   ปิดแผล   เป็นยาพอกแผล   


ราก
ขับน้ำเหลืองเสีย    เป็นยาบำรุง   (19,40)

82.  ปรู๋


เปลือกราก  ยาถ่าย  ยาถ่ายพยาธิ  แก้ไข้   โรคผิวหนัง   แก้บิด  (19,23,40)

83.  เปราะหอม


เหง้า
แก้อาการปวดท้อง   ท้องอืด  ท้องเฟ้อ   (19,40)

84.  ผกากรอง


ราก
บำรุงครรภ์   ตับ  ปอด  แก้ไข้หวัด  ปวดหัว   คางทูม   ปวดฟัน  ฟกช้ำ  


ใบ
แก้บวม   ขับลม  แก้ผดผื่นคัน  หิด  ทำให้อาเจียน  เป็นยาบำรุง   แก้ไข้   ขับเหงื่อ

เป็นยาสมานแผล  


ดอก
แก้ไข้   ขับเหงื่อ   แก้อักเสบ   ห้ามเลือด  วัณโรค   อาเจียนเป็นเลือด  ปวดท้อง

อาเจียน   แก้ผดผื่นคัน  รอยฟกช้ำ   


ทั้งต้น
แก้หืด  ไขข้ออักเสบ  แก้ไข้  (20)

85.  ผักโขมหนาม


ราก
แก้เจ็บคอ    บิดถ่ายเป็นเลือด    ตกขาว   


ต้น
นิ่วในถุงน้ำดี   ผดผื่นคัน     แผลงูกัด  ต่อมไทรอยด์บวม


ใบ
ริดสีดวงทวารบวม   ฝีธรรมดา   ฝีมะม่วง   (20,28,41)

86.  ผักคราดหัวแหวน


ราก
เป็นยาระบาย   ขับปัสสาวะ  แก้คัน  แก้ปวดฟัน  ปวดศีรษะ


ใบ
รักษาแผล   แก้ปวดฟัน   ปวดศีรษะ


ดอก
แก้ปวดฟัน  ปวดศีรษะ


ทั้งต้น
แก้ต่อมน้ำลายอักเสบ  ฝีในคอ  คออักเสบ  แก้ไข้  พิษตานซาง  ริดสีดวง  เจ็บคอ

แก้ซาง   (20,40,62)

87.  ผักคาวทอง


ทั้งต้น
ขับปัสสาวะ  แก้บวมน้ำ  ฝีอักเสบ  ปอดอักเสบ  หลอดลมอักเสบ  ไอ  บิด  โรคติด

เชื้อทางเดินปัสสาวะ  หูชั้นกลางอักเสบ  ริดสีดวงทวาร   หนองใน   งูสวัด


ต้น
ใช้ภายนอก  พอกฝี  บวมอักเสบ  บาดแผล  โรคผิวหนัง  ริดสีดวงทวาร  งูพิษกัด 

ช่วยทำให้กระดูกเชื่อมติดกันเร็วขึ้น


ใบ
พอกเนื้องอกต่าง  ๆ   ขับพยาธิ  แก้ไข้  อาหารไม่ย่อย  ท้องเสีย  ออกหัด  กามโรค 

โรคเข้าข้อ  แก้มะเร็ง


ดอก
ใช้ขับทารกที่ตายในท้อง


น้ำมัน
ทาแก้ผิวหนังหยาบกร้าน  ป้องกันผิวหนังแตก  (20,52,62)
88.  ผักชี


ราก
ใช้กระทุ้งพิษไข้   แก้ไอ  


ใบ  
แก้กระหายน้ำ


ผล
ขับลมในลำไส้  แก้หอบ  บำรุงปอด  แก้ไอ    ธาตุพิการ  บำรุงธาตุ   แก้คลื่นเหียน

อาเจียน    กระหายน้ำ    แก้สะอึก  แก้ลม  ร้อนใน  ริดสีดวงทวาร  


เมล็ด 
ขับลมในลำไส้   แก้ไตพิการ  ธาตุพิการ  หอบ   ไอ  


ทั้งต้น
ใช้ขับเหงื่อ   แก้เหน็บชา  บวม  ตาเจ็บ  อาเจียน  บำรุงธาตุ  เจริญอาหาร  ขับลม

ละลายเสมหะ  (20)

89.  ผักบุ้งทะเล


ราก
ขับเสมหะ  แก้พิษแมงกระพรุน  แก้ปวดฟัน  แก้ปวดไขข้อ  แก้ผดผื่นคัน  รักษา

โรคเท้าช้าง


ลำต้น
ขับปัสสาวะ  แก้พิษแมงกระพรุน


ใบ
ขับปัสสาวะ  แก้พิษแมงกระพรุน  รักษาโรคผิวหนัง  รักษาริดสีดวง  ทาแก้โรค

ไขข้ออักเสบ  แก้จุกเสียด


เมล็ด
เป็นยาถ่าย  แก้ปวดท้อง  แก้ตะคิว


ทั้งต้น
แก้อาการอักเสบเนื่องจากพิษแมงกระพรุน  ถอนพิษลมเพลมพัด  แก้อาการคัน

ตามผิวหนัง  ช่วยเจริญอาหาร  (5, 20, 40, 52)

